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本校通信制課程では学年の区分はありませんが、
修得単位数によって学年相当が決まります。

通信制課程での学習～無学年制 3

無学年制

既修得単位数が
0～13単位 … 第１学年相当

14単位以上 … 第２学年相当以上



卒業

・ 修得単位数を74単位以上にする

  ・ 必履修科目をすべて履修する

  ・ 本校通信制課程で６単位以上修得する

  ・ 決められた回数以上、特別活動に出席する

通信制課程での学習～卒業の条件

※ 中学校卒業後、他の高等学校で修得した単位も含む
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卒業の条件



通信制課程での学習

通信制課程での学習 5

ﾚﾎﾟｰﾄ
（報告課題）

決められた数の
レポートを

決められた日までに
提出し合格する

ｽｸｰﾘﾝｸﾞ
（面接指導）

決められた回数
以上出席する

試験

合格点をとる

ﾚﾎﾟｰﾄ・ｽｸｰﾘﾝｸﾞ・試験、すべてに合格すると

科目ごとに単位認定

自学自習が基本



令和６年度からレポート（報告課題）が、紙ではなくPC等で
取り組む電子レポートになりました。（※一部科目は紙レポート）

通信制課程での学習～レポート（報告課題）

紙レポート
（例）
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教科書や学習書（通信
制課程独自の教材）を
使って学習します

電子レポート
（イメージ）

レポート（報告課題）

科目名（単位数） 年間レポート数

現代の国語（２単位） ６通

歴史総合（２単位） ６通

数学Ⅰ（３単位） ９通

科学と人間生活
（２単位）

６通

体育１（２単位） ２通

保健１（１単位） ３通

音楽Ⅰ（２単位） ６通

英語コミュニケーショ
ンⅠ（３単位）

９通

情報Ⅰ（２単位） ４通

＜年間提出レポート数（例）＞

現代の国語

レポート回 提出期限

第１回 ５月○○日

第２回 ６月○○日

第３回 ７月○○日

第４回 １０月○○日

第５回 １１月○○日

第６回 １２月○○日

＜提出期限（例）＞



時間割例

⚫ スクーリング（面接指導）は土曜日に登校して受けます。
⚫ 科目ごとに１年間で出席すべき回数が決まっていま
す。年度当初に1年間の時間割を配布しますので、自分が登

録した科目の時間を組み合わせ、自分だけの時間割を
作ります。

通信制課程での学習～スクーリング（面接指導） 7

スクーリング（面接指導）



通信制課程での学習～試験

9月〇日（土）

9月〇日（土）
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試験
試験時間割例

⚫ 年に２回、前期試験と後期試験を実施します。
⚫ 日頃の学習の成果を確認するものです。
⚫ 学校に登校して受けます。



通信制課程での学習

⚫ 学習状況は、学習支援システム（随時更新）と「学習状況通
知」（学校から年５回程度郵送）で確認できます。

⚫ 提出したレポートの受付状況や評価、自分が出席したスクーリ
ングの出席回数などがわかります。

学習状況
通知

学習支援
システム
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例

例

学習状況の確認方法



・スクーリングは１日６時限

  １時限あたり４５分

・木曜日は質問デー
※ レポートや学習に関する質問ができます

・本校定時制課程 開講科目の

 併修制度あり
※ 本校通信制課程在籍２年目以降に利用できます

通信制課程での学習 10

学習サポート



・担任の先生

・スクールカウンセラー

・キャリアカウンセラー

・ユースソーシャルワーカー

通信制課程での学習 11

相談体制の充実



・生活体験発表会

・進路説明会

・スポーツ大会

・通信フェスタ（文化祭）

・特別スクーリング

通信制課程での学習～学校行事・部活動

学校生活を通して、
感じ、学んだ体験を
発表する会です。

「特別スクーリング」では、校外での学習や発展的な内容の
学習を行います（科目によって異なります）。
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学校行事（例）



・バドミントン
・男子バスケットボール
・女子バスケットボール
・硬式テニス部
・軽音楽
・就職研究会

・写真
・茶道
・美術コミック部
・家庭クラブ
・カルメ焼き研究部

など

通信制課程での学習～学校行事・部活動 13

部活動・同好会



１年間で 約３万７千円 程度
・入学考査料（願書受付時） 950円

・受講料（１単位当たり）       336円
※ 詳しくは本校経営企画室にお問い合わせください

・教科書・学習書    ２～３万円程度

・その他必要経費          1,200円程度
※ 昨年度参考：入学料５００円、生徒会費６０５円、

  日本スポーツ振興センター共済掛金１６５円など

※ 体育で使用する運動着・運動靴などは各自でご用意ください

※ 郵送によるレポート提出は１通(100gまで)につき15円必要です

・一人１台端末（未購入者のみ） ３万円程度

通信制課程での学習～学費 14

学費



令和８年度入学生の皆さんには、
原則全員に端末を購入していただ
く予定です。

詳しいことが決まりましたら、お知
らせいたします。

15通信制課程での学習～生徒一人１台端末

生徒一人１台端末の導入について



令和8年度
（2026年度）

入学者選抜について

入学者選抜 16

詳細は入学案内（願書）をご覧ください。
後期選抜の入学案内は、経営企画室で配布中です。
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令和8年度都立高校入試の実施方法の
変更について

令和８年度入試から、
通信制課程の入試は、
「前期選抜」（２月下旬）
「後期選抜」（４月上旬）
の２回に分けて実施します。

入学者選抜

※詳細は東京都教育委員会HPをご覧ください

https://www.kyoiku.metro.tokyo.lg.jp/admission/high_school/exam/pamphlet2026_japanese
https://www.kyoiku.metro.tokyo.lg.jp/admission/high_school/exam/pamphlet2026_japanese


◆出願受付：
令和8年4月1日(水)、2日(木)
午前10時～午後3時

◆学力検査：令和8年4月5日(日)

◆合格発表：令和8年4月10日(金)

18入学者選抜

後期選抜は、持参による出願です。
合格者には、入学手続に加え、受講指導を行います。

後期選抜日程



後期選抜(4月)募集人員・学力検査・選抜方法
第1学年相当

(既修得単位数が0～13単位)

第2学年相当以上
(既修得単位数が14単位以上)

募集人員 110名 63名

転学・編入学募集として実施

学力検査
国語、数学、英語を総合し
て60分間

現代の国語・言語文化、数
学Ⅰ、英語コミュニケーショ
ンⅠ程度の内容を総合して
60分間

選抜方法 学力検査＋調査書 学力検査

入学者選抜 19



⚫ 前期は、NHK高校講座を自宅等
 で視聴し報告書を提出する。
（スクーリング規定回数の約５～６割）
⚫ 後期は、土曜日のスクーリングに出
席し、残りのスクーリング規定回数を
満たす。

Web学習コース(R6新設)

Web学習コース

⚫ 対象者：令和8年度 第１学年相当の新入生
⚫ 通常コースとの違い：スクーリング

（レポートは通常コースと同じ）
ご希望の方は入学案内(願書)配布時にお申し出ください。

報告書は
精度の高い内容
が求められ、
合格する必要が
あります。
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・くつは一足制（体育は別途）

・下駄箱やロッカーなし（貴重品は自己管理）

・制服、頭髪、座席の指定なし（生徒証明書を持参）

・登校下校は各自のスクーリングに合わせて

＜禁止事項＞

・自転車、バイク、自動車の通学（送迎も不可）

・喫煙、飲酒、同席（登下校時や成人も不可）

・本校生徒以外の校内立入禁止

・その他、生徒としてふさわしくない行為

学校説明会 ＜生活指導部＞
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●就職活動は手厚くがモットー

・３回の「就職セミナー」

・YSW、若者サポートステーション、

ハローワークなどの外部機関との

連携

●進学希望の生徒
個々の面談を通して、それぞれの希望に沿
うように指導を行います。

学校説明会 ＜進路指導部＞
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●進路行事

６月進学資金説明会、進路説明会

７月推薦入試説明会

９月共通テスト説明会

１２月通信制大学ガイダンス

●進路実績

パンフレットP６をご覧ください。

学校説明会 ＜進路指導部＞
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